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ZDROWA WODA
MUSI BYC DOBRA

WODA JEST
ZWYCZAJINA
SUBSTANCJA
0NADZWYCZAJNYCH
MOZLIWOSCIACH

— WIADOMO.

W NASZYM ZYCIU
JESTTEZ CZYMS
TAK OCZYWISTYM,
ZE UZYWAJAC

JEJ, NAWET NIE
MYSLIMY O JEJ
WAZNYM WPLYWIE
NA PRAWIDYOWE
FUNKCJONOWANIE
NASZYCH
ORGANIZMOW.

ALE.. WODA WODZIE
NIEROWNA!

ak, wtadnie! Do-

bra woda jest rze-

czywiscie zdrowa

ipowinni$my pi¢ ja

na hektolitry. Ale
woda zlej jakosci nie tylko
slabiej zadziala na zdrowie
— gorzej: moze spowodo-
wac wiele chordb. Bo woda
to zrédlo natury, bez ktérego
czlowiek po prostu nie jest
wstanie egzystowaé. Nie tyl-
ko gasi pragnienie, ale takze
pomaga kazdemu zachowa¢
zdrowie i piekno. Relacje
ludzi z wodg generalnie sa
czesto bardzo zawile iskom-
plikowane. Jako zywiol woda
potrafi przeciez wnadmiarze
zabija¢ powodujac powodzie,
ale potrafimy ginac zjej bra-
ku, gdy dopadnie nas kleska
suszy. Ale pijemy ja, bo bez
niej nie jesteSmy w stanie
zy¢, myjemy sie w niej, lo-
wimy w niej ryby, gotujemy
wniej ina niej.

WODA W NASZYM CIELE

Jak wspomniala, rzadko
kiedy korzystajac z wody co-
dziennie i na kazdym kroku
— zastanawiamy sig, ile ijak
duzo konkretnie funkcji woda
pelni w naszym organizmie.
Kto sie domysla, ile wody
potrzebujemy, by wszystko
dzialalo sprawnie ibez prob-
leméw? A kto wie, jak Scisly
zwiazek istnieje pomiedzy
brakiem wody w organizmie
iciezkimi chorobami? A kto
myéli, co by bylo bez wody?
W naszej redakeji ostatnio
z powod6éw technicznych

wody wkranach nie bylo kilka
godzin — iakurat ja pod ko-
niec tej przerwy w dostawie
prawie juz fiksowalam...!

NIE, NIE MA CO MOWIC

— WODA TO JEST PLYN
UNIKALNY | NIE MOZNA JEJ
ZAMIENIC ABSOLUTNIE
NICZYM. A BEZ WODY ZYCIE
NIE ISTNIEJE.

Jest glownym zrédlem
energii komoérek i substan-
cja, ktora komorki wiaze.
To woda dzieli i rozpuszcza
przyjmowane przez organizm
substancje, a potem roznosi je
po calym ciele wraz ztlenem.
W konsekwencji sprawia, ze
pokarm w procesie trawie-
nia w ogdble moze przekazac
cialu energie. To takze woda
zwieksza ilo$¢ tlenu, ktéra
erytrocyty moga zabra¢ zpluc
do komorek, dzieki czemu po-
lepsza sie wydalanie zkomo-
rek dwutlenku wegla. Potem
zbiera i wydala z organizmu
odpady jego dzialalno$ci
oraz substancje toksyczne
i trujace. Co bardzo wazne
— woda koordynuje funkcje
mozgu iciala. Juz utrata tylko
5 proc. wody zgromadzonej
whnaszym ciele oznacza¢ moze
realne zagrozenie dla nasze-
go zdrowia! Impulsy o braku
wody szybko wysyla nam sam
mozg, bo to ona sam wok. 80
proc. sklada sie zwody.

BRAKI

Brak wody w organizmie
moze powodowac zmeczenie
bez przyczyny, nerwowosc,
niecierpliwo$é, niepokdj,

depresje, otytosé, niespokoj- |

ny sen. Innym symptomem
na fakt, ze masz organizm
cierpi na niedobor wody, jest
zwyczajny bol, ktory pojawia
sie wjakich$ czeSciach ciala.
Taki bol oznacza, ze wlasnie
wtych okolicach skupiaja sie
nieusuniete odpady kwaso-
we. Ale pojawia si¢ tez zga-
ga, problemy z trawieniem,
zapalenie jelita grubego, bdle
glowy, angina, artretyzm,
dna moczanowa — wszystko
zbraku wody worganizmie.

WODA JAK PALIWO

Zdecydowanie mozna tak
powiedzieé, bo to woda ge-
neruje energie elektromag-
netyczna w kazdej komorce
naszego ciala, zmniejsza
zmeczenie, stres, niepokoj,
pozytywnie dziala na zdol-
no$é¢ myslenia, spowalnia
proces starzenia, podtrzy-
muje odpowiedni poziom
hormonéw, pomaga walczy¢
znadwagg. Jezeli wypijamy
odpowiednia ilo§¢ wody,
skora utrzymuje swoja ela-

styczno$¢, wlosy polysk, apa-
znokcie trwalosé. Co wczasie
pandemii niezwykle wazne
— woda walczy tez z infek-
cjami. Bo wla$nie woda to
naturalny spos6b ochrony
przed chorobami idroga do
utrzymania zdrowia.

ALE..

Dla naszych organizméw
ogromne znaczenie ma
fakt, czy dostarczamy mu
wody zywej, czy martwej. To
woda zywa ma najbardziej
zbawienny wplyw na nasze
zdrowie, bo wypiera toksy-
ny z organizmu. Specjali$ci
uwazaja ponadto, ze wla$-
nie zywa woda zapobiega
bledom podczas replikacji
DNA — ato ten proces jest
czesto przyczyna powstawa-
nia nowotworow.

Stale aplikowanie organi-
zmowi wody zywej ma tez
znaczenie dla naszego pH.
Przyjmuje sig, ze dla roztwo-
row wodnych warto$¢ pH
miesci sie wprzedziale 0-14.
Roztwory kwa$ne maja pH
nizsze niz 7, roztwory zasado-
we — wieksze niz 7, aroztwo-
ry o pH réwnym 7 to plyny
obojetne. Wody powierzch-
niowe maja pH od 6,5 do 8,5
— itakie pH musi mie¢ tez
woda zdatna do picia.

A JEDNAK W PRZYPADKU
WODY ZYWEJ JEJ PH JEST
W STANIE PRZYSTOSOWAC
SIE DO POTRZEB NASZEGO
ORGANIZMU.

Innymi slowy, tyle, ile nasz
organizm potrzebuje jonow
zasadowych lub kwasowych
zwody — tyle zniej dostanie
iwroei do rownowagi. A to
najwazniejsze: z pomoca
wody przywroci¢ organizmo-
wi rownowage. Dzieki wodzie
zywej pH calego organizmu
stabilizuje si¢ na poziomie
najbardziej mu odpowiada-
jacym — na takim, jaki jest
mu potrzebny. A poniewaz
kazdy organizm ma inne
pH — zaleta wody aktywnej
jest oczywista.

WODA ZYWA,

WODA WZORCOWA

Woda zywa powstaje
z uzdatniania woda wzor-
cowa. Czym zatem jest ta
wzorcowa woda? Tu trzeba
przyswoi¢ sobie dwa terminy
fachowe: orto-klastry ipara-
-klastry. Ogdlnie klastry to
grupy czasteczek polaczone
wigzaniem wodorowym. To
dzieki klastrom w tempera-
turze pokojowej woda jest
ciecza, a nie gazem. Woda
wzorcowa w100 proc. sklada
sie z orto-klastrow — para-
-klastrow nie ma w niej
wecale. Generalnie proporcje
pomiedzy orto- a para-kal-
strami stanowia, czy woda
jest martwa — czy zywa.
Znawcy przyjmuja, ze woda
zywa zaczyna sie od proporcji
50 proc. do 50 proc. orto- do
para-klastrow.

Specjalisci od wody wzor-
cowej twierdza, ze to jedy-
na woda na naszej planecie,
ktoéra jest niezniszczalna. Ma
zdolno$¢ naprawiania wody
slodkiej i slonej, zapobiega
tworzeniu bledéw replikacji
DNA. To takze woda, ktéra
reaguje na kazdego czlowieka
indywidualnie i ma niespoty-
kanie silng energie zycia. To
woda, ktéra przywraca zycie
martwej wodzie — to woda,
ktora zycie ratuje. Dla po-
réwnania woda, ktora plynie

z naszych kranéw, w ok. 5
proc. sklada sie¢ z orto-kla-
strow — aw 95 proc. z para-
-klastrow. Czyli bez dwoch
zdan jest wodg martwa. Ile-
piej jej nie pic.

NA ZDROWIE!

W kalendarzu wprawdzie
juz wiosna, ale pamietajmy,
Ze po jesienno-zimowym
tapnieciu nasza odporno$c
wcale jeszcze nie zdazyla
wzrosnaé. Kolejny blad po-
lega tez na tym, ze latem,
zwlaszcza w czasie fali upa-
16w o nawadnianiu trabia
wszyscy, ale malo kto pa-
mieta, ze nasz organizm od-
powiedniego nawodnienia
potrzebuje przez okragly rok.
Dlatego odpowiednia dawke
wody nalezy dostarczaé or-
ganizmowi codziennie, bez
wzgledu na pore roku. Bo to
ona zapewni nam prawidlo-
we funkcjonowanie i poprawi
odpornos¢ na wszystkie prze-
ziebienia, wirusy, bakterie
iinne mikroby. Pijmy wode
takze wtedy, gdy organizm
niespecjalnie sygnalizuje
nam jej brak — czyli nie tyl-
ko wtedy, gdy odczuwamy
realne pragnienie. Po prawie
p6l roku sezonu grzewczego
icieplego, suchego powietrza
w naszych domach — nasza
skora jest sucha, szara, mato-
wa, napieta, atakze bardziej
sklonna do podraznien. A to
tez objaw odwodnienia orga-
nizmu.

JEDNA Z NAJPROSTSZYCH
CZYNNOSCI, KTORE

WARTO WPROWADZIC DO
CODZIENNEJ RUTYNY,

BO W PREDKIM CZASIE
POZYTYWNIE WPLYNA

NA NASZ ORGANIZM,

JEST NAWYK PICIA WODY
KAZDEGO RANKA ZARAZ PO
PRZEBUDZENIU.

Taka porcja wody pozwoli
uzupelni¢ niedobory ply-
néw, powstale w organizmie
podczas snu, a takze na po-
budzenie uépionego systemu
trawiennego. Kolejny dobry
nawyk to butelka wody za-
wsze przy sobie. To ona po-
zwoli nam regularnie nawad-
nia¢ organizm, gdziekolwiek
nas zycie poniesie, apoza tym
zagwarantuje, ze dostarczymy
naszemu organizmowi cho-
ciaz minimalng dawke wody
wciagu calego dnia.

OczywiScie najlepiej be-
dzie, kiedy czy to w tej po-
rannej szklance, czy to wbu-
telce na dzien — znajdzie sie
woda zywa.

Bukowiecka Magdalena Maria




