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'NAD JEZIOREM BOCZNYM

TLODLA MEW ROZPOCZELO SEZON

SEZON\\\ Rydzewski port Tto dla Mew w powiecie gizyckim otworzyt sezon. Pierwszego dnia majowego weekendu przyjechali tam
wystawcy rekodzieta, regionalnych produktow lokalnych. Odbyt sie tam plenerowy kiermasz i akcja woda, o ktdrej mowit Jacek Zdrojewski.

RZY-LOTY, czyli

cale w skowronkach,

naturalne i proste

rozpoczecie sezonu

wTle dla Mew! -pod
takim haslem rozpoczela sie
majéwka nad Jeziorem Bocz-
nym w Rydzewie kolo Gizy-
cka. Rozpoczecie sezonu wry-
dzewskim porcie Tlo dla Mew
to plenerowy jarmark produk-
tow regionalnych, przetwor6w
irekodziela, wedzarnia wedlin
iryb Mistrza Bolo, tradycyjny
wypiek sekacza, atakze krea-
tywne warsztaty, teatralne
animacje, koncerty online
iakcja zywa woda.

Artyéci z Teatru Skrzat,
ktorzy cale lato beda goscié
w rydzewskim porcie Tlo dla
Mew, zabrali najmlodszych
w piracka podr6z z dobrym
humorem, fantazja iwyobraz-
nia. Byly zeglarskie opowiesci,
szanty, tance oraz konkursy
znagrodami. Do zabawy Ka-
pitana Szprota i Piratki Mag-
gie przylaczyli sie rodzice,
turysci i zeglarze spragnieni
plenerowych wydarzen.

— Laczymy wypoczynek
z dobra zabawa dla dzieci
idorostych — moéwi Jarostaw
Szczepanski, aktor Teatru
Skrzat. — Oproécz przed-
stawien dla najmlodszych
zamierzamy prowadzi¢ war-
sztaty teatralne iwokalne, by
wzbogaci¢ oferte tego miejsca.
Zamierzamy dobrze si¢ bawi¢
przez cale lato i zaprasza-
my wszystkich do portu bez
wzgledu na wiek.

Podczas majowki w porcie
Tlo dla Mew zorganizowa-
no warsztaty deep reset jako
prolog powstajacej tam Wio-
ski Doéwiadczania i Kreacji -
Shantaram. Artysci, zielarze,
naturoterapeuci, animatorzy
proponuja zajecia oczyszcze-
nia duchowego i fizycznego,
uwolnienia kreatywnosci ipo-
tencjalu poprzez stowa, pies-
ni, positki, masaze, oddech
zarowno podczas warsztatow
czy medytacji.

— Naszym marzeniem jest,
by wioska byla miejscem
otwartym, w ktérym moze-
my realizowaé swoje pasje
— moéwi Adam Loniewski,
tworca wioski Shantaram.
— Staramy si¢ by¢ dobrym
tlem dla mew, dla kogos, kto
patrzy na nas z gory, staramy
sie by¢ najlepsi.

Podczas kiermaszu duzym
zainteresowaniem cieszylo
sie rekodzielo. Wszelkiego

Fot. Renata Szczepanik

Adam toniewski, tworca wioski
Shantaram
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Kiermasz z rekodzietem — majowy weekend w Rydzewie

typu makramy oraz bizuteria
przyciagaty do stoiska artystki
z Gizycka. Skad inspiracja na
r6znorodne wyroby ze sznur-
ka?

— To si¢ jako$§ samo dzieje
—wyjasnia autorka Agnieszka
Lewna-Brzozowska. — Zaczy-
nam oplatac jaki$§ kamien i za
chwile co$ powstaje. Dziala
wyobraznia. Tylko nad tym
panuje, to mnie relaksuje.
Makrama cieszy sie duza
popularnoécia. Bardzo duzo
0s6b chce sie jej nauczy¢.
Mam nadzieje, ze rusze
z warsztatami i stoiskami na
kiermaszach. Jaki bedzie ten
sezon? Nie wiem. Uwazam,
Ze trzeba przygotowac sie na
wszystko. ObySmy mogli wy-
stawia¢ sie ze swoim rekodzie-
lem przez cale lato.

Tradycyjnie wyroby zdrewna
zawsze zachwycaja iznajduja
swoich wielbicieli. Drewniane
szkatuly recznie wykonywa-
ne zaprezentowali wystawcy
zKetrzyna.

— Sam wykonuje szkatuly
z lipy i debu — moéwi arty-
sta. — Drewnem pasjonuje
si¢ od dwoch lat. Mam maly
warsztat. Poczatkowo robi-
lem z drewna podstawki pod
trofea mysliwskie, znudzily
mi sie i wpadlem na pomyst
takich szkatulek. Wpoprzed-
nich latach jezdzili$my po jar-
markach ifestynach organizo-
wanych wregionie. Poprzedni
sezon juz byl nietypowy. Poja-
wil sig covid iprzeorganizowal
nam zycie. Kiermasz wRydze-
wie jest naszym pierwszym
wyjazdem wtym sezonie. Je-
steémy po szczepieniu, wiec
czujemy sie bezpiecznie.

Poza rekodzielem czy trady-
cyjnym drewnem, duzym za-
interesowaniem na kiermaszu
cieszyly sie ekologiczne kos-
metyki. Okazuje sig, ze coraz
wiecej os6b docenia naturalne
produkty, nie tylko zywnos¢,
ale rowniez kosmetyki.

— Kosmetyki naturalne ro-
bimy sami, mamy tez Swiece

Ada Kawecka, wspottwadrczyni portu

Jacek Zdrojewski mowit o zywej wodzie

podczas kiermaszu w Rydzewie

z naturalnego wosku sojo-
wego oraz wosku pszczelego
- méwiag Emilia 1 Wojciech
Piotrowicz z Ketrzyna. — Do
produkeji kosmetykow stosu-
jemy réwniez ziola, suszony
nagietek, lawende. Wszyst-
kie produkty sa ekologiczne,
posiadaja niezbedne certyfi-
katy. Kosmetyki produkujemy
wmalych partiach. Stosujemy
tylko naturalne konserwanty,
jak wosk pszczeli. Rydzewski
kiermasz to nasz pierwszy

wyjazd wtym sezonie, wycze-
kany, wymarzony. Cieszymy
sig, ze wkoncu co$ si¢ dzieje
imamy nadzieje, ze bedzie to
bardzo dobry sezon. Co praw-
da mamy sklep internetowy
iniewielki sklepik stacjonar-
ny, ale bardzo teskniliSmy za
wyjazdami plenerowymi.
Mieszkancy Rydzewa ioko-
licznych miejscowosci, jak
i goScie oraz turySci spedza-
jacy majéwke na Mazurach
mieli okazje uczestniczyc
w warsztatach kreacji, od-
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Emilia i Wojciech Piotrowicz przyjechali z Ketrzyna

nowy, rozwoju duchowego,
leczenia poprzez obecnosé,
a takze mogli zglebi¢ temat
zalet zywej wody.

— Wszystko, co wydarzylo
sie tutaj w plenerze i ludzi,
ktorych zaprosiliSmy, goscie
ktorzy do nas przyplyneli,
to wszystko ma sens — moé-
wia wlaSciciele portu Tlo dla
Mew. — W tym sezonie wna-
szym porcie realizujemy akcje
woda, podczas ktorej mozna
zglebié swoja wiedze dotycza-
ca zywej wody iporozmawiaé
zjej tworcami iznawcami tego
tematu.

Zywa woda cieszy sie coraz
wiekszym zainteresowaniem
iz dnia na dzien zdobywa
rzesze fanéw. Zywa woda,
zdaniem zwolennikow, za-
wiera tez duze iloSci wolnych
elektron6w. Dodatkowo jej
struktura chemiczna jest do-
kladnie taka, jak struktura
plynoéw wewnatrz naszego or-
ganizmu — dzieki temu zywa
woda zdaniem niektorych jest

w stanie uchronié¢ nas przed
wieloma chorobami, w tym
nawet przed rakiem. Jakie
jeszcze zdrowotne wlaSciwo-
Sci ma zywa woda, jakie sa jej
rodzaje idlaczego warto si¢ do
zywej wody przekonac?

— Wiadomo, ze to, co nowe,
nieznane — budzi na poczatku
nieche¢ isceptycyzm — przy-
znaje Jacek Zdrojewski, kto-
ry na zywej wodzie prowadzi
zkolei winnice. Przy czym tez
warto odnotowaé, ze win-
nica pana Jacka S$wietnie
funkcjonuje i bujnie obradza
w okolicach podelblaskich
Kadyn. — Ale ja sceptykow
nie przekonuje badaniami,
wyliczeniami, opracowaniami
naukowymi. Ja podaje przy-
klady: swojej winnicy, Starego
Sadu albo piekarni wMalbor-
ku — méwi pan Jacek. —Ito
nasi klienci, wychwytujac po-
prawe smaku ilepszy wplyw
spozywanych produktéw na
wlasne zdrowie — sg najlep-
szym $wiadectwem, ze zywa
woda dziala i zauwazalnie
wplywa na poprawe — prze-
de wszystkim naszego zycia.

— Kiedy my zaczeliSmy swo-
ja przygode ze Starym Sadem,
akurat trafiliSmy na dwa zrze-
du lata suszy — mowi Tomasz
Smolinski, wlasciciel i wy-
tworca sokow jablkowych na
zywej wodzie. — Szczesliwie,
sa to stare drzewa, azatem ich
korzenie siegajg zar6wno plyt-
kich warstw ziemi, ale i tych
bardzo glebokich. Chcac za-
tem wspomoc te korzenie
i poprawi¢ jako$é i wielkoéc
zbioru — zdecydowali$émy
sie¢ na wode zywa. Tam, wba-
niakach zwoda umieszczamy
wielkie kule do zywej wody.
A jedli nawet raz na jaki§
czas trafial nam si¢ w tych
suchych miesiacach deszcz
—to ja tak sobie wymyslilem,
by podlewaé¢ drzewka razem
z deszczem. Bo uznalem, ze
ta deszczéwka, arazem znia
takze woda zywa — wnikna
po prostu glebiej idotra nawet
do tych najstarszych korzeni.
Efekt jest taki, ze pod samy-
mi drzewami ro$nie trawa, aw
ubieglym roku zaczely wscho-
dzi¢ poziomKi...

A pewnie, ze rosng! Bo
moga! Bo ziemi nie przesyca
chemia. Bo kto§, konkretnie
pan Tomasz z zona Kamila
— pozwolili wziaé naturze
wiele spraw w swoje wlas-
ne rece.

Maria iecka, rs




